Способы очищения воды в домашних условиях. Наиболее простым и известным способом очистки воды является ее кипячение. Когда высокая температура действует на воду, происходит ее стерилизация и вода очищается от микроорганизмов (вирусов, микробов) – такой эффект можно получить только при кипячении воды в течение четверти часа, не накрывая крышкой, чтобы с паром удалялись вредные соединения.

Замораживание – это простой и эффективный метод, позволяющий не только очистить воду от солей и иных вредных соединений, но и повысить ее качество, насытив кислородом.

Польза талой воды неоспорима:

Выведение из организма холестерина и солей.

Укрепление иммунитета и повышение сопротивляемости организма различным заболеваниям.

Снижение риска развития аллергии.

Омоложение организма.
